Vivalia

Votre santé, notre quotidien

MENU 1 (% DU

3 mars 2025 Avu

Information sur les allergenes peut etre demandee au personnel de cuisine.

CRECHES : MENU du midi

7 mars 2025

ention, Ia composItion

susceptible de changer.

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

MIXE BB Pdt/carottes N

Haché de volaille N

Potage épinards HA SS

Dés de volaille N

Potage épinards HA SS

Dés de volaille N

)

% mixé de carottes N Dés de carottes N CF Duo de carottes SS

- MIXE BB Pdt/carottes Volaille N purée N Dés de pommes vapeurs N CF Pommes vapeurs SS
Potage Potiron HA SS Potage Potiron HA SS

a MIXE BB Pdt/Brocolis N Haché de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N

g Mixé de brocolis N Dés de Brocolis N

MIXE BB Pdt/Brocolis Poisson (hoki) N Purée N Purée N Purée aux brocolis SS

Potage Chicons HA SS Potage Chicons HA SS

E MIXE BB Pdt/chou fleur N CEuf cuit dur froid N CEuf cuit dur froid N CEuf cuit dur froid N

2 Mixé de chou fleur N Mixé de chou fleur N Chou fleur SS

w

= MIXE BB Pdt/chou fleur Oeuf N Purée N Riz N CF / lentilles vertes N Riz SS / lentilles verts N
Potage Carottes HA SS Potage Carottes HA SS

a MIXE BB Pdt/Haricots vertsN Haché de boeuf N Dés de boeuf N Dés de boeuf N

2 Mixé de haricots verts N Mixé de haricots verts N Haricots fins HA SS

MIXE BB Pdt/Haricots verts Beeuf N

Purée N

Purée N

Purée SS

VENDREDI

MIXE BB Pdt/bouquetiére N

(carottes/brocolis/chou fleur)
MIAE 55 F (noxi)

Haché de poisson (hoki) N
mixé de bouquetiére N
Purée N

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Dés de bouquetiére N
Dés de pommes vapeurs N

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Bouquetiéere SS
Pommes vapeurs SS




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

MENU 2 () DU

10 mars 2025 AU

susceptible de changer.

CRECHES : MENU du midi

14 mars 2025
10 a corm I

’

sine. A

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

MIXE BB Pdt/Haricots verts N

Haché de volaille N

Potage Potiron HA SS

Dés de volaille N

Potage Potiron HA SS

Dés de volaille N

fa|
% mixé de haricots verts N mixé de haricots verts N Choux de Bruxelles SS
- MIXE BB Pdt/haricots verts Volaille N purée N Dés de pommes vapeurs N Pommes vapeurs SS
Potage Epinards HA SS Potage Epinards HA SS
3 MIXE BB Pdt/Bouquetiére N Haché de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N
x
<§( (carottes/brocolis/chou feur) Mixé bouquetiere N Dés de bouquetiere N Bouquetiére SS
MIXAE B P aue ep (noki) Purée N Purée N Purée SS

Potage Chou Fleur HA SS Potage Chou Fleur HA SS
@ MIXE BB Pdt/courgettes N Haché de porc N Dés de porc N Dés de porc N
8 Mixé de courgettes N Dés de courgettes N Dés de courgettes HA SS
LLj
= Purée N Coquillettes N / lentilles vertes N Coquillettes SS / lentilles vertes N

MIXE BB Pdt/courgettesPorc N
Potage Carottes HA SS Potage Carottes HA SS

3 MIXE BB Pdt/Brocolis N Haché de veau N Dés de veau N Dés de veau N
w Mixé de brocolis N Mixé de brocolis N Brocolis SS

MIXE BB Pdt/Brocolis Veau N

Purée N

Riz SS

VENDREDI

MIXE BB Pdt/épinards N

MIXE BB Pdt/épinards saumon N

Haché de saumon N
Mixé d'épinards N
Purée N

Potage Chicons HA SS

Dés de saumon N
Mixé d'épinards N
Dés de pommes vapeurs N

Potage Chicons HA SS

Dés de saumon N
Jardiniere Romanesco SS

Pommes vapeurs SS




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

MENU 3 (%)

DU 17 mars 2025

Intormation sur les allergenes peut etre demandee au personnel de cuisine.

AU

CRECHES : MENU du midi

21 mars 2025

ention, fa composition de la denrée alimentaire est

susceptible de changer.

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

Proposition 18-36 mois

MIXE BB Pdt/chou fleur N

MIXE BB Pdt/chou fleur volallle N

Haché de volaille N
mixé de chou fleur N
purée N

Potage Carottes HA SS

Dés de volaille N
Dés de chou fleur N

Dés de pommes vapeurs N CF

Potage Carottes HA SS

Ecrasé de céleri rave SS

Pommes vapeurs SS

sauce aromatique SS CF

MIXE BB Pdt/bouquetiére N

MIXE BB Pdt/bouquetiare polsson (hokl) N

Haché de poisson (hoki) N
Mixé de bouquetiére N
Purée N

Potage Epinards HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Mixé de bouquetiére N
Coquillettes N

Potage Epinards HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Bouquetiére SS
Coquillettes SS

sauce créme SS CF

MERCREDI

MIXE BB Pdt/carottes N

MIXE BB Pdt/Carottes Oeuf N

CEuf cuit dur froid N
Mixé de carottes N
Purée N

Potage Potiron HA SS

CEuf cuit dur froid N
Dés de carottes N
Riz N / pois chiche N

Potage Potiron HA SS

CEuf cuit dur froid N
Dés de carottes HA SS
Riz SS / pois chiche N

Légumes tajine SS
(tomate, courgettes, carottes, petits pois,
alanan natata dauea  nanaiel

Semoule SS

MIXE BB Pdt/courgettes N

MIXE BB Pdt/courgettes/ Boeuf N

Haché de Boeuf N
Mixé de courgettes N
Purée N

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de Boeuf N
Mixé de courgettes N CF
Dés de pommes vapeurs N CF

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de Boeuf N
Dés de courgettes HA SS
Purée SS

sauce aromatique SS CF

salade verte (com site)

VENDREDI

MIXE BB Pdt/haricots N

MIXE BB Pdtharicots/ poisson (hokl) N

Haché de poisson (hoki)
Mixé de haricots N
Purée N

Potage Navets HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Mixé de haricots N
purée N CF

Potage Navets HA SS

Dés de poisson (hoki) N

Purée au panais persil SS

sauce creme SS CF




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

MENU 4 (v DU

24 mars 2025 Avu

Tnformation sur 1es allergenes peut etre demandee au personne
susceptible de changer.

CRECHES : MENU du midi

€ culsine.

28 mars 2025

ention, la composition

e la denrée alimentaire est

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

Proposition 18 -36 mois

MIXE BB Pdt/courgettes N

Potage Chou Fleur HA SS

Potage Chou Fleur HA SS

Ragout de dinde sans champignons

5 Haché de volaille N Dés de volaille N Dés de volaille N <s
g mixé de courgettes N Dés de courgettes N Dés de courgettes HA SS salade verte (com site)
- purée N Riz N Riz SS Riz au persil SS
MIXE BB Pdt/courgettes Volallle N
Potage Epinards HA SS Potage Epinards HA SS
&l MIXE BB Pdt/brocolis N Haché de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N sauce créme SS CF
x|
% Mixé de brocolis N Dés de brocolis N Chou vert SS
Purée N Dés de pommes vapeurs N Pommes vapeurs SS
MIXE BB Pdt/brocolis poisson (hoki) N
Potage Navets HA SS Potage Navets HA SS
Q MIXE BB Pdt/Carottes N Haché de porc N Dés de porc N Dés de porc NN
‘Ec) Mixé de carottes N Dés de carottes N Dés de carottes HA SS
|
= Purée N Coquillettes N/lentilles vertes N Cogquillettes SS/lentilles vertes N
MIXE BB Pdt/Carottes Porc N
Potage Chicons HA SS Potage Chicons HA SS
3 MIXE BB Pdt/haricots verts N Haché de boeuf N Dés de boeuf N Dés de boeuf N sauce aromatique SS CF
@ Mixé de haricots verts N Mixé de haricots verts N Haricots verts SS
Purée N Purée N Purée SS Purée de patate douce SS
MIXE BB Pdt/charicots verts basuf N
Potage Potiron HA SS Potage Potiron HA SS
E MIXE BB Pdt/chou fleur N Haché de saumon N Dés de saumon N Dés de saumon N sauce créeme SS CF
é mixé de chou fleur N Dés de chou fleur N Chou Fleur SS
Y Purée N Dés de pommes vapeurs N Pommes en pelure SS

MIXE BB Pdt/chou fleur saumon N




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

MENU 5 (%) DU

31 mars 2025

CRECHES : MENU du midi

AU 4 avril 2025

L'information sur les allergenes peut étre demandée au personnel de cuisine. Attention, la composition de la denrée alimentaire est

susceptible d

changer.

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

Proposition 18 -36 mois

MIXE BB Pdt/haricots N

Haché de volaille N

Potage Chicons HA SS

Dés de volaille N

Potage Chicons HA SS

Dés de volaille N

3l sauce aromatique SS CF
% mixé de haricots N mixé de haricots N Choux de Bruxelles SS
—
purée N purée N Purée SS
MIXE BB Pdtharicots Volallle N
Potage Chou Fleur HA SS Potage Chou Fleur HA SS
a MIXE BB Pdt/brocolis N Haché de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N sauce créme SS CF
©
<§( Mixé de brocolis N Dés de Brocolis N Brocolis SS
Purée N Dés de pommes vapeurs N Pommes vapeurs SS
MIXE BB Pdt/brocolis poisson (hoki) N
Potage Epinards HA SS Potage Epinards HA SS
@ MIXE BB Pdt/courgettes N CEuf cuit dur froid N CEuf cuit dur froid N CEuf cuit dur froid N
% Mixé de courgettes N Dés de courgettes N Dés de courgettes HA SS
= Purée N Coquillettes N / lentilles vertes N Cogquillettes SS / lentilles vertes N
MIXE BB Pdt/courgettes Oeuf N
Potage Navets HA SS Potage Navets HA SS
I MIXE BB Pdt/carottes N Haché de veau N Dés de veau N Dés de veau N Dinde curry pommes SS
> Lo . . .
o Mixé de Carottes N Dés de carottes N Dés de carottes (HA) SS salade verte (com site)
Purée N Riz N Riz SS
MIXE BB Pdt/carottes Veau N
Potage Potiron HA SS Potage Potiron HA SS
E MIXE BB Pdt/Chou Romanesco N Haché de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N Dés de poisson (hoki) N sauce créme SS CF
é mixé de chou Romanesco N Dés de chou Romanesco N Jardiniéere Romanesco SS
g Purée N Dés de pommes vapeurs N Pommes vapeurs SS

MIXE BB Pdt/Chou Romanesco polsson (hokl) N

Pommes aux herbes SS




Vivalia

Votre santé, notre quotidien

CRECHES : MENU du midi

MENU 6 (%) DU

7 avril 2025

AU 11 avril 2025

L'information sur les allergenes peut étre demandée au personnel de cuisine. Attention, la composition de la denrée alimentaire est

susceptible d

changer.

MIXE BB

7-12 mois

12-18mois

18 - 36 mois

Proposition 18 -36 mois

MIXE BB Pdt/haricots N

MIXE BB Pdt/haricots Volallle N

Haché de volaille N
Mixé de haricots N

purée N

Potage Potiron HA SS

Dés de volaille N
Mixé de haricots N

Dés de pommes vapeurs N

Potage Potiron HA SS

Dés de volaille N
Chou blanc SS

pommes vapeurs SS

sauce aromatique SS CF

MIXE BB Pdt/épinards N

MIXE BB Pdt/épinards polsson (hokd) N

Haché de poisson (hoki) N
Mixeé d'épinards N
Purée N

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Mixé d'épinards N
Purée N

Potage Chou Fleur HA SS

Dés de poisson (hoki) N
Epinards hachés SS
Riz SS

sauce créme SS CF

MERCREDI

MIXE BB Pdt/courgettes N

MIXE BB Pdt/courgettesy Porc N

Haché de porc N

Mixé de courgettes N
Purée N

Potage Carottes HA SS

Dés de porc N

Dés de courgettes N
Coquillette N CF/pois chiche N

Potage Carottes HA SS

Dés de porc N

Dés de courgettes HA SS
Coquillette SS / pois chiche N

sauce aromatique SS CF

MIXE BB Pdt/Carottes N

MIXE BB Pdt/Carottes boeuf N

Haché de boeuf N
Mixé de carottes N
Purée N

Potage Epinards HA SS

Dés de Boeuf N
Dés de carottes N
Dés de pommes vapeurs N

Potage Epinards HA SS

Dés de boeuf N
Carottes batonnets SS

pommes vapeurs SS

Dinde tikka massala SS

Semoule SS

VENDREDI

MIXE BB Pdt/Chou Romanesco N

MIXE BB Pdt/Chou Romanesco Saumon N

Haché de saumon N

mixé de chou romanesco N
Purée N

Potage Chicons HA SS

Dés de saumon N

Dés de chou romanesco N
Purée N

Potage Chicons HA SS

Dés de saumon N

Chou Romanesco SS
Purée SS

sauce créme SS CF




