638 . oa Tragabilité
Moules mariniéres
Crée le Date de fabrication
18/05/2026
A produire Opérateurs : DLC
Nombre de parts 100 0 0/01/1900
Poids net /part 600g
Nbre d'emballage Nbre personnes Conditionnement
Condi 1 100 100 Conditionnement: / /
Condi
Condi
Condi
Ingrédients
Code Libellé Quantité Unité pour production Lot n°
00089 Moules de Zélande, Jumbo, Frais, MSC 50,000 kg 50,00
Sous_FT_631 |Bouillon mariniéres 5,000 L 5,00
ALV1 Huile de colza Alvenat 0,020 L 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
Recette

Déconditionner les ingrédients (rincer les moules)

Transférer vers la cuisine.

Cuisson des moules 1 : Préparation en sauteuse

Faire chauffer la sauteuse a 200°C.

Ajouter I'huile de colza.

Ajouter les moules et fermer le couvercle.

Mélanger régulierement jusqu’a ouverture compléte des coquilles.

Controler la cuisson, quand les coquilles sont ouvertes, la cuisson est bonne.

Alternative : Cuisson des moules 2 => Préparation au four.

Remarque pour cuisson au four, pas d'interet d'ajouter I'huile de colza.

Cuire les moules en gastrorme fermé au four vapeur (100°C) 10 minutes.

Mélanger toutes les 2 minutes.

Controler la cuisson, quand les coquilles sont ouvertes, la cuisson est bonne.

Assemblage général :

Mléanger I'ensemble en casserole a I'envoie en respect des proportions :

500g de moules.

50g de bouillon mariniére. (mélanger le bouillon avant de le prélever, afin d'avoir du mouillement et des [égumes.)




Code Libellé Protéines Lipides Glucides

638 Moules mariniéres
638 00089 Moules de Zélande, Jumbo, Frais, MSC 50,000 kg 35000,00 5000,00 1250,00 1000,00 0,00 390,00
638_1 Sous_FT_631 Bouillon mariniéres 5,000 L 916,67 66,67 5,56 77,78 155,56 0,56
638 _2 ALV1 Huile de colza Alvenat 0,020 L 180,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00
638 _3 0 0,000 0
638_4 0 0,000 0
638_5 0 0,000 0
638_6 0 0,000 0
638 _7 0 0,000 0
638_8 0 0,000 0
638 9 0 0,000 0
638_10 0 0,000 0
638 11 0 0,000 0
638_12 0 0,000 0
638 13 0 0,000 0
638_14 0 0,000 0
55,02 kg 36097 5067 1276 1078 156 391
Moules mariniéres 100 g 66 9,21 2,32 1,96 0,28 0,7098
Par portion 600 g 394 55,25 13,91 11,75 1,70 4,2591 |
Validation pesco-végétarien : Non pesco-végétarien
Analyse d'allergéne : Céleri, Mollusques,

Liste d'ingrédients : Moules (MOLLUSQUE), CELERI vert, oignons, Eau, , Huile de colza.




